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Epidemiologicky plan ZSS ,, BENEFIT” Ludovitova k rieSeniu udalosti vyskytu Koronavirusu u PSS.

1 Ciel

Ciefom je vypracovat zdkladny pracovny postup pre usmernenie odbornych zamestnancov na
zdravotnom tseku, ktory zisti podozrenie nakazy PSS koronavirusom.

2 Priebeh Cinnosti
2.1 Personalne zabezpeéenie prevadzky na obdobie 14 dni

Pri podozreni nakazy PSS koronavirusom je uréeny zaskoleny odborny persondl, ktory bude v pripade
karantény v naSom zariadeni pracovat v tzv. Eervenej zéne /infikovani PSS/. Pocet zamestnancov sa
bude odvijat od poétu infikovanych PSS. Zaistenie prevadzky na obdobie minimaine 14 dni bude
nasledovné:

a) V &ervenej zéne budi zabezpeovaf podporu a o3etrovatelsku starostlivost o infikovanych
PSS dve skupiny odborného persondlu, ktoré vyjadrili ochotu v pripade karantény zotrvat
v krizovej sluibe /t.j. nepretrity pobyt v uzavretom objekte 24/7). V pripade vyskytu COVID -
19 maximalne pre 20 PSS

b) V neinfekénejzéne budu zabezpecovat odetrovatelskd starostlivost z 2 skupiny
2.2 Priestorové zabezpecenie:

Pri podozreni na koronavirus mame pre PSS pripravenu ,izolani miestnost”, kde mdiu byt
umiestnené dve osoby, uzatvdratelné nadoby na infekény materidl a nadobu s dezinfekénym
roztokom na okuliare a textilné riska.

Reprofilizacia 16zok

Ak bude infikovanych PSS priblidat, madme vy&lenent obytni jednotku v paviléne B. ide o samostatny
objekt v aredli zariadenia. Budova sa dé rozdelit na dve €asti dvojkridiovymi dverami, ktoré oddelia
gisti z6nu od infekénej. Dvere sa oblepia nepriepustnou féliou aoznatia vyraznym napisom
,, Obytna jednotka v karanténe®, aby boli zamestnanci aklienti jasne informovani o potrebe
dodrziavania rezimovych opatreni a bariérovej o3etrovacej techniky. Obytnd cast v Eervenej zone ma
5 izieb, kde mdie byt umiestnenych 8 PSS. Podla potreby sa mdiu dvojlézkové izby zlGcif na
trojldzkové, &im zabezpedime 4 ai 5 novych I6Zok. Jedna izba je vylenend aj pre personal, kde si
mé2u oddychnut, pripadne prespat. V éervenej z6ne sa nachadzaju aj dve kapelne a dve WC, ktoré
budu vyuzivat personal a PSS. V pripade stupfiovania 3irenia nakazy sa priestory Cervenej zony daju
rozéirit na cel( obytna jednotku. Tak budi k dispozicii dalSie 4 izby s poctom 9 1620k, ku ktorym sa
mé3iu pridat minimélne 3 I6zka. Celkova kapacita |6Zok pre infikovanych PSS bude maximalne 22
I6Zok.



V neinfekénej zéne budu pre zamestnancov zabezpecené miestnosti na oddych a noény odpocinok: —
dve miestnosti InStruktorov pracovnej / pavilén A / - 7 zamestnancov, kancelaria hlavnej sestry
/pavilon A/ — 1 zamestnanec, izolacka / pavilén A/ - 2 zamestnanci, administrativa

Kazdy zamestnanec bol 2.4.2020 oboznameny o situdcii a organizaénych opatreniach / doma bude
mat pripravené veci osobnej potreby, lieky na 14 dni/.

2.3 Materidlne zabezpecenie:

a) Ochranné prostriedky: plitenné raska, jednorazové rukavice, ochranny jednorazovy overal,
ochranné okuliare, bezkontaktny teplomer, uzatvdratelné nadoby na biologicky odpad, zatahovacie
igelitové vrecia, nddoba na dezinfekény roztok na ochranné okuliare a textilné riska, Germicidny
Ziaric stojanovy, zdravotnicky material.

b) Dezinfekéné prostriedky:

Incidin OxyDes — dezinfekcia podidh jedalne, kluciek dveri, umyvadld, odpadkové kode, vietky
umyvatelné povrchy.

Medicarine — umyvatelna cast stien schodisk a chodieb, rohoZe v sprchich, sifény, podloiné misy.
Incidin Rapid — kostra postele pri striedani klientov, podiaha a steny kuchynky.

TYPOX DEZ — S — totdlna dezinfekcia povrchov, je urfeny na dezinfikovanie a Cistenie réznych
povrchov ako st vodovodné batérie, zabradlia, stoly a pod.

Antibacteridlne tekuté mydlo — umyvanie rik.
Skinman soft — umyvanie rik s dezinfekciou.

Okrem dezinfekénych prostriedkov pouZivame aj germicidny Ziaric, ktorym vyZarujeme vietky
priestory zariadenia 1x v dennej zmene a 1x v noénej zmene bez pritomnosti klientov.

c)Priprava dokumentdcie: na nastenku sme umiestnili informaéné letaky o COVID — 19, edukujeme
PSS aj odborny personal o technickych, rezimovych a bariérovych opatreniach /napr. pevné bariéry
medzi klientom a persondlom, ako aj klientmi navzijom. K reZimovym opatreniam patri spravne
umyvanie adezinfekcia rik alkoholovym dezinfekénym prostriedkom, pouZivanie jednorazovych
vreckoviek a ich likvidacia do odpadovych nadob, pravidelné Géinné vetranie priestorov a pod./

d) Likvidacia biologického odpadu: Biologicky odpad / papierové vreckovky, jednorazové riska,
inkontinenéné pomocky..../ bude bezpeéne uskladneny v 3pecidlnych uzatvératelnych nadobéach
oznacenych ako biohazard (biologicky odpad). Nasledne bude likvidovany podfa prevadzkového
poriadku nasho zariadenia. Odpad sa uloZi do dvoch plastovych vriec a odnesie do velkokapacitného
uzamykatelného kontajnera, ktory sa po kaZdej manipuldcii vydezinfikuje predpisanym dezinfekénym
prostriedkom. Nadoba po vyvoze sa vycCisti od necistot a vydezinfikuje. Nebezpeény odpad, pri
ktorom hrozi riziko poranenia, pripadne vznik prenosnej choroby sa uloZi do uzatvaratelnych niddob
s tvrdym obalom. Likviddcia tohto odpadu sa zabezpetuje cestou zmluvného lekara, ktory ma na
likviddciu odpadu zmluvu s Fakultnou nemocnicou Nitra.



2.4 Zabezpecenie stravovania PSS v ervenej zéne: Strava pre klientov v karanténe sa bude
pripravovat v kuchyni. Odtial ju zamestnanec z istej z6ny /opatrovatelka, socidlny pracovnik /
v jednorazovych nadobdach prenesie pred obytnu jednotku B, poloZi ju na stolik a vzdiali sa od dveri.
Nasledne si stravu preberie zamestnanec z ¢ervenej zony. Po pouiiti plastové taniere zlikviduje do
plastového odpadu. Plastové vrecia budd oznaéené ako ,,biohazard.”

Stravovanie v(istej z6ne bude v jeddlni, pri dodriani bezpeénej vzdialenosti medzi PSS
a zamestnancami.

Stravovaciu prevadzku riadi hospodarka . V pripade vypadku jednej kuchédrky sama nastipi k vareniu,
pomocné sily budi rieSené zo zalohy zamestnancov, ktori budd mimo sluzbu, V pripade celkového
vypadku riaditelka zariadenia riesi problém s krizovym $tdbom mesta.Skladové zésoby vytvorené na
14 dni.

2.5. Zabezpecenie upratovania: Upratovanie v Eervenej zone bude vykonavaf opatrovatelka a sestra
vydezinfikuje vetky umyvatelné plochy a predmety podfa dezinfekéného planu.

2.6 Zabezpecenie prania:
- neinfekéna zona bude fungovat v obvyklom reZime.

- v¢ervenej zone bude v kupelni umiestnend automatickd pracka, v ktorej sa bude prat osobnd
a postelna bielizeri PSS z tejto zony.

3. Zoznam dolezitych telefonnych Eisel

Délezité telefonne &isla si umiestnené vambulancii zariadenia. Zdravotnicky persondl je
oboznameny s postupom oznamenia mimoriadnej udalosti v pripade vyskytu ochorenia COVID - 19.

MUBDr. J. Kolencik, vieobecny lekar—037/779 504 6
RUVZ Nitra — 0948 495 915

KOS ZZS Nitra-037/6924511

RUVZ vieobecné — 0800 221 234

Urad verejného zdravotnictva SR — 0917 222 682

4. Pomocky, vybavenie, hotovost
Riaditelka- zabezpeti dezinfekéné a ochranné pomdcky, germicidny Ziarié.

Vedlca sestra- zabezpe¢i lieky, zdravotnicky material, potas jej nepritomnosti v zariadeni denna
sestra koordinuje poskytovanie zdravotnej a oSetrovatelskej starostlivosti, dezinfekciu celého
zariadenia

Hospodarka— zabezpeti potraviny, objednavky potravin ako aj vzorové jedaine listky.



Technicky pracovnik zabezpeci prevadzku oboch vozidiel.

InStruktorky socidlnej rehabilitdcie v su€innosti s celym krizovym $tdbom zabezpedia presuny PSS,
vytvorenie Cervenej a neinfekénej zony, vytvorenie priestoru na oddych zamestnancov v karanténe.

Pokladnicka zabezpeci hotovost v pokladni.

5. Praca s prijimatelmi socidlnych sluzieb v pripade karantény
Zaisti sa iba zakladnd podpora /pomoc pri hygiene, strava, upratovanie, pranie./

Klienti sa bud( zdriovat na izbach, pocavat hudbu, pozerat televizor, ale potas dia prechadzat
v aredli zariadenia, dodriiavat pitny reZim a zvySent osobn( hygienu.

Obmedzi sa skupinova realizacia zaujmovych &innosti.

6. Zaistenie komunikacie s okolim
Pribuzni PSS maji moZnost telefonického kontaktu na vietkych uverejnenych &islach zariadenia.

PSS prostrednictvom socidlneho pracovnika mézu tiez kontaktovat pribuznych telefonicky.

7. Postup pri rieSeni infikovaného PSS

Cely postup je rozpisany v prilohe €.1, vypracovany hlavnou sestrou. Zdravotnicky personal je
obozndmeny s jeho obsahom. Pisomny postup je tieZ umiestneny v ambulancii nasho zariadenia.



Priloha ¢.1

Postup pri rieSeni infikovaného PSS:

Ak PSS nahldsi, Ze sa neciti dobre a staZuje sa na bolest svalov, kibov, ma staiené
dychanie, prejavy nadchy a kasle, odborny zamestnanec vstlpi do miestnosti PSS
v ochrannych okuliaroch, srdskom, sochrannymi rukavicami avochrannom
jednorazovom overale.

Zamestnanec okamzite odmeria teplotu bezkontaktnym teplomerom. Ak je telesna
teplota nad 38°C, telefonicky oznami tento stav vdeobecnému lekarovi a postupuje
podla inStrukcie lekara. Ak lekar nariadi karanténu, odborny zamestnanec umiestni
PSS podozriveho zochorenia do izolatnej miestnosti. Pred dvere umiestni
uzatvaratelnd nadobu so zatahovacim igelitom vreckom a nadobu s dezinfekénym
roztokom na okuliare a textilné ruska.

Nariadenie o karanténe neodkladne ohlasi riaditelke a hlavnej sestre .

Nasledne urobi zaznam o mimoriadnej situacii a o zahdjeni rezimu karantény poda
neodkladne informdciu uUstne aj pisomne vSetkym dotknutym zamestnancom
v prebiehajucej a nastupujucej zmene. Zabezpedi, aby bola informacia odovzdana
dalej naslednej zmene.

Na dvere izolatnej miestnosti pripevni na viditelnom mieste oznam: , Miestnost
v karanténe !“

PSS pouéi o spravani sa vdomacej izolacii a odovzdda mu masku. Vid priloha ¢.2
Domaca izolacia.

Odborny zamestnanec pravidelne a désledne vetra miestnost. Do miestnosti vstupuje
uz iba vochrannych poméckach. Dasledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia
pomocou dezinfekéného prostriedku s obsahom chléru 500 mg/| vody.

V zmysle inStrukcie lekara odborny zamestnanec zabezpedi lieky a sleduje zakladné
zZivotné funkcie

Podava lieky na stimenie horacky

Podava teplé napoje

Zabezpeci stravu a pripadne pomaha pri prijme stravy

Starostlivo zaznamenava poiitie liekov a priznaky ochorenia

Denne monitoruje aj vlastnu telesnd teplotu

Povzbudzuje PSS k spolupraci a dodrziavani odporucenych opatreni

Po opusteni izolatnej miestnosti si ochranné pomdcky vyzliecka nasledovnym
spoésobom:

Ochranny overal, ochranna ruska, jednorazové rukavice vhodit do uzatvaratelnej
nadoby s igelitovym vreckom zatahovacim.




Ochranné okuliare, platenné rusko vloiZit do nadoby s dezinfekénym roztokom.
Okuliare po vydezinfikovani umyt pod pridom teplej vody, rasko nechat vyprat
a vyzehlit.

V pripade, Ze sa zdravotny stav PSS zhor3i, odborny zamestnanec zavold na RUVZ, Gzemne
prislusnému regiondlnemu hygienikovi, alebo lekarovi a postupuje podla instrukcii.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

e VyzZiari germicidnym Ziaricom v ochrannych okuliaroch, v riasku, vochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnost, kde sa pohybovala PSS.

e Vykona dezinfekciu miestnosti upratovacimi adezinfekénymi prostriedkami podla
odporucania pri vyskyte koronavirusu

e Oznami RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s PSS na prislu$nom formulari.



Priloha €.2

Domdca izolacia

V pripade bezpriznakovosti je mozné po vySetreni PSS odporucit domacu izolaciu, s dennym
hodnotenim priznakov ochorenia a zmien zdravotného stavu.

Odporicania v domacom prostredi

Je nevyhnutné vetrat uzavreté miestnosti.

Pri infikovanych jedincoch si udrziavat vzdialenost 2m.

Vietky povrchy a predmety dezinfikovat &astejSie ako beine.

Obmedzit navstevy pribuznych a priatelov.

Obmedzit fyzicka aktivitu infikovaného jedinca.

Vyhnt sa zdielaniu zubnej kefky, postelnej bielizne &i riadu s infikovanym jedincorﬁ.
Infikovany jedinec ma pri kychani a kaslani nosit ochranni risku alebo si Gsta prikryt

jednorazovou vreckovkou. V pripade, Ze nema po ruke jednorazovi vreckovku, treba
kychat do laktovej jamky.



