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SpracovateŎskĨ t²m 

 

Funkcia D§tum Podpis 

Spracoval Ing. Michal Berec 
Manaģ®r kvality a zamestnanec pre 

VO 
  

Schv§lil Mgr. Monika Palkov§  RiaditeŎka    

Preveril Mgr. Katar²na Bencov§ Ved¼ca soci§lny pracovn²k   
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Mesaļn® ¼hrady = za ļo plat²m kaģdĨ mesiac 

 

¶ ubytovanie  

 

   
 

 

¶ stravovanie 
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¶ oġetrovateŎsk§ a opatrovateŎsk§ 

starostlivosŠ 

  
 

¶ soci§lnu rehabilit§ciu  

  

¶ upratovanie, pranie, ģehlenie, ¼drģba 

bielizne a ġatstva 
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¶ ¼schova cennĨch vec²  

   
 

¶ z§ujmov§ ļinnosŠ 

   

 

¶ voŎnoļasov® aktivity 
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Za ļo eġte m¹ģem zaplatiŠ 

¶ kadern²cke sluģby 

  

 

¶ pedik®rske sluģby 
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¶ n§kupy 

 

 

¶ exkurzie, vĨlety  
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Ubytovanie 

Ubytovacia ļasŠ zariadenia je rozdelen§ do dvoch pavil·nov: 

pavil·n A a pavil·n B. V kaģdom pavil·ne je k dispoz²ci² 

spoloļn® soci§lne zariadenie. V zariaden² s¼ 3-l¹ģkov®, 2-

l¹ģkov® a 1-l¹ģkov® izby, ktor® s¼ vybaven® ġtandardnĨm 

n§bytkom. 

 

MoģnosŠ prinesenia vlastn®ho n§bytku a elektroniky. Klienti  

maj¼ k dispoz²ci² spoloļensk¼ miestnosŠ s telev²ziou a 2 

pracovn® dielne sl¼ģiace pre z§ujmov¼ ļinnosŠ a rozvoj 

pracovnĨch ļinnost². 

 

1. objekt:  Pavil·n A 
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2. objekt:  Pavil·n B 
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Izby    
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Izby   
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Denn® miestnosti   
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Stravovanie 

Prij²mateŎom  soci§lnej sluģby sa poskytuje celodenn§  strava 

(5x denne), pripravovan§ vo vlastnej stravovacej prev§dzke. 

Druhy stravy:  racion§lna, diabetick§  a ġetriaca  

Jedlo sa pod§va v jed§lni, popr²pade ak zdravotnĨ stav 

prij²mateŎa soci§lnej sluģby nedovoŎuje stravovaŠ sa v jed§lni, 

strava  mu je pod§van§ pri l¹ģku. Jed§lny l²stok zostavuje 

odborn§ komisia, ktorĨmi ļlenmi s¼ aj prij²matelia soci§lnej 

sluģby a lek§r.  

Stravovacia prev§dzka 

 

 

Jed§leŔ 
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Stravovanie sa poskytuje 6-kr§t denne 

 

RaŔajky: od 07:30 hod                 Desiata: od 10:00 hod                

                                                   
 

 

 

Obed: od 12:15 hod                          Olovrant: od 15:00 hod                

                                                   
 

 

 

 

 

Veļera: od 17:30 hod                          2. Veļera: od 20:00 hod 
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Jed§lny l²stok sa nach§dza na informaļnej 

tabuli pred vstupom do jed§lne.  

 
 

Pitie = PitnĨ reģim 

¶ Pijem vtedy, keŅ c²tim smªd, m¹ģem sa napiŠ v jed§lni 

alebo m¹ģem poprosiŠ person§l 

¶ mus²m piŠ ļasto (aspoŔ 2 litre tekut²n v zime, 3-4 litre 

tekut²n v lete) 

¶ K§va sa do pitn®ho reģimu ner§ta !!! 
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OġetrovateŎsk§ a opatrovateŎsk§ starostlivosŠ 

V ZSS poskytujeme oġetrovateŎsk¼ a opatrovateŎsk¼ 

starostlivosŠ. Objedn§vanie na lek§rske vyġetrenia V§m 

zabezpeļuje zdravotnĨ person§l z Đseku oġetrovateŎskej 

a opatrovateŎskej starostlivosti. Ambulancia a kancel§ria 

hlavnej sestry sa nach§dza v budove A.  

 

Ambulancia 

 

Kancel§ria hlavnej sestry 
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Zdravotn® inform§cie 

MUDr. Jozef Kolenļ²k = praktickĨ lek§r pre dospelĨch 

Ordinaļn® hodiny: 

 Ordin§cia VĨļapy - Opatovce 

Pondelok 07,00 - 11,00 

Utorok 11,00 - 16,00 

Streda 07,00 - 11,00 

Ġtvrtok 11,00 - 14,00 

Piatok 10,00 - 12,00 

 
 

MUDr. Eva Gr·fov§ = psychiatriļka 

-navġtevuje ZSS 1x mesaļne, vģdy poslednĨ ġtvrtok v mesiaci. 

 

ADOS ï Agent¼ra dom§cej oġetrovateŎskej starostlivosti 

-navġtevuje ZSS podŎa potreby. 

 

Odborn² lek§ri poskytuj¼ extern¼ starostlivosŠ a to v obore 

geriatria, neurol·gia, chirurgia, rehabilit§cia. ZSS zabezpeļuje 

odbornĨ sprievod na lek§rske vyġetrenia mimo zariadenia 

zamestnancami v spolupr§ci s rodinou klienta. 
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Lieky 

Dodrģiavam predp²san¼ lieļbu a svoje lieky nikomu 

nepoģiļiavam a ani ich neberiem druhĨm osob§m !!! 

O zmen§ch v lieļbe sa vģdy porad²m s lek§rom alebo so 

zdravotnĨm person§lom.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Đrazy, bolesŠ a nevoŎnosŠ = vģdy hl§sim person§lu !!! 

  
  

Lieky 

nevyhadzujem 

do koġa  

D§m do ¼st  
Zapijem vodou  
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Dodrģiavanie hygieny 

Do jed§lne vģdy vstupujem s ļistĨmi (umytĨmi) rukami 

a patriļne upravenĨ (ruky, vlasy, obleļenie). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pravidelne sa k¼pem a star§m sa o svoj zovŔajġok s§m alebo 

s pomocou zdravotn®ho person§lu. 

                                             

 

V zariaden² m¹ģem vyuģiŠ sluģby kadern²ļky, pedik®rky, ale 

len pokiaŎ m§m o tieto sluģby z§ujem.  

 

 

 

 

  

S obliekan²m mi  

m¹ģe pom¹cŠ  

zdravotnĨ person§l 
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Pranie, ¼drģba bielizne a ġatstva 

Pranie bielizne sa zabezpeļuje kaģdĨ deŔ. Ģehlenie aj ¼drģba 

bielizne sa uskutoļŔuje vo vlastnej pr§ļovni. Perie sa podŎa 

potrieb klientov. 
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Ġpinav® a zneļisten® p§dlo mi vyper¼ a oģehlia v pr§ļovni!  

- pranie bielizne je na izb§ch klientov zak§zan® 

- na izb§ch je zak§zan® suġiŠ bielizeŔ na radi§torech 

 

 

  

 

Ļist® a oģehlen® pr§dlo mi person§l prinesie na moju izbu 

- pr§dlo si uloģ²m do skrine sama 

- pokiaŎ to nedok§ģem person§l mi s tĨm pom¹ģe 

                                            

 

S drobnĨmi opravami a zaġ²van²m mi pom¹ģe person§l 

(pracovn²ļka pr§ļovne, opatrovateŎky....).  
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Upratovanie 

Upratovanie  prebieha denne vlastnĨmi zamestnancami, podŎa 

potreby prij²mateŎa soci§lnej sluģby. 

 

Upratovaļk§m nebr§nim pri upratovan²  

- v r§mci svojich moģnost² a ak mi to m¹j zdravotnĨ stav 

dovoŎuje snaģ²m sa udrģiavaŠ si poriadok sama 

- po dohode umoģn²m person§lu upratanie na mojej izbe 

 

  

 

 

Preplnen® ġufl²ky a chladniļky jedlom a pokazen® jedlo nie s¼ 

povolen® 

- jedlo, ktor® nezjem v jed§lni neukrĨvam v stol²ku alebo 

v skrini 

- neskladujem potraviny na izbe 
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Soci§lna rehabilit§cia 

Soci§lna rehabilit§cia prebieha denne v priestoroch zariadenia, 

na dvore, v parku a v bl²zkom okol² zariadenia. Soci§lna 

rehabilit§cia mi pom§ha pri podpore samostatnosti, nez§vislosti 

a sebestaļnosti rozvojom a n§cvikom zruļnosti alebo 

aktivizovan²m schopnosti a posilŔovan²m n§vykov pri 

sebaobsluhe, pri ¼konoch starostlivosti o dom§cnosŠ a pri 

z§kladnĨch soci§lnych aktivit§ch. 
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Z§ujmov®, voŎnoļasov® aktivity a rozvoj 

pracovnĨch zruļnost²   

Kaģd§ klientka si m¹ģe vybraŠ ŎubovoŎn¼ voŎnoļasov¼ 

aktivitu, ktor§ ju bav² a ktor¼ m§ rada (kreslenie, maŎovanie, 

ļ²tanie, pozeranie telev²zie, hudba, spev, starostlivosŠ o kvety 

a pod.). 

Z§ujmov§ ļinnosŠ a voŎnoļasov® aktivity prebiehaj¼ kaģdĨ 

deŔ. Realizuj¼ ich Inġtruktori soci§lnej rehabilit§cie. 
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Vych§dzky = ZdravĨ pohyb  

Pravideln§ prech§dzka je vhodnou formou k zdrav®mu 

ģivotn®mu ġtĨlu.  

 

Pri prech§dzkach pouģ²vam predp²san® pom¹cky (palicu, berle, 

chod²tko, okuliare, vhodn¼ obuv). 

 

Na prech§dzke ma  m¹ģe sprev§dzaŠ person§l (inġtruktori soc. 

rehabilit§cie, zdravotnĨ person§l). 

 

Na dlhġ² pobyt mimo Zariadenia soci§lnych sluģieb m¹ģem ²sŠ 

len v sprievode person§lu.  
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Pod§vanie pripomienok a sŠaģnost² 

Ak sa mi nieļo nep§ļi alebo nie som s nieļ²m spokojnĨ m¹ģem 

podaŠ pripomienku, n§vrh alebo sŠaģnosŠ.  

 

VyjadriŠ svoj n§zor m¹ģem buŅ: 

 

¶ Osobne ï ¼stne alebo p²somne (p. riaditeŎke, manaģ®rovi 

kvality, inġtruktorom soc. rehabilit§cie). 

                                             
   

 

¶ Schr§nka sŠaģnost² a pripomienok ï do schr§nky 

m¹ģete nap²saŠ ļokoŎvek ļo V§s tr§pi, ak¼koŎvek 

pripomienku a n§vrh.  
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¶ Na komunitnom stretnut² ï vģdy na konci mesiaca bĨva 

komunitn® stretnutie, kde m¹ģete tieģ vyjadriŠ svoj n§zor 

alebo predniesŠ nejakĨ n§pad, vylepġenie.  

 
¶ Prostredn²ctvom z§stupcu prij²mateŎov soci§lnych 

sluģieb, ktor®mu sa m¹ģem zd¹veriŠ so svojim 

probl®mom, n§vrhom, pripomienkou alebo sŠaģnosŠou. 

Z§stupca n§sledne obozn§mi pr²sluġn®ho zamestnanca.  

   

 

 

           

 

¶ SpokojnosŠ prij²mateŎov soci§lnych sluģieb overuj¼ 

zamestnanci ĂBENEFITñ, Zariadenia soci§lnych sluģieb 

ōudov²tov§ priebeģne.  
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Ļo nesmiem a ļo je zak§zan® ! 

Z§kaz vstupu 

Z bezpeļnostnĨch a hygienickĨch d¹vodov by som nemal 

vstupovaŠ do: 

 

Kotolne     Pr§ļovne Kuchyne  

 

  

Nesmiem niļiŠ n§bytok ani in® veci  

 

 

 

 

 

Jedlo konzumujem v priestoroch jed§lne  
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V Zariaden² s¼ zak§zan®: 

¶ zbrane 

 

 

 

 

¶ pyrotechnika, vĨbuġniny 

 

 

 

 

 

¶ chovaŠ nebezpeļn® zvierat§ = had, pav¼k, ġkorpi·n.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ fajļiŠ a manipulovaŠ s ohŔom v priestoroch zariadenia 

 


