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Mesacné uhrady = za €o platim kazdy mesiac

e ubytovanie

o= 1o

e stravovanie




e oSetrovatel'ska a opatrovatel'ska
starostlivost’




e uschova cennych veci




Za Co este mdzem zaplatit’

e kadernicke sluzby




e nakupy




Ubytovanie

Ubytovacia Cast’ zariadenia je rozdelena do dvoch paviloénov:
pavilon A apavilon B. V kazdom pavilone je k dispozicii
spolocné socidlne zariadenie. V zariadeni su 3-16Zkoveé, 2-
16Zkové a 1-16Zkové izby, ktoré st vybavené Standardnym

nabytkom.

Moznost’ prinesenia vlastného nabytku a elektroniky. Klienti
maju k dispozicii spoloCenski miestnost’ s televiziou a 2
pracovné dielne sliziace pre zaujmovu c¢innost’ a rozvoj

pracovnych ¢innosti.

1. objekt: Paviléon A
B ; |




- Pavilon B

. obekt
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Denné miestnosti
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Stravovanie

Prijimatelom socidlnej sluzby sa poskytuje celodenna strava
(5x denne), pripravovand vo vlastnej stravovacej prevadzke.
Druhy stravy: racionalna, diabeticka a Setriaca

Jedlo sa podava v jedalni, popripade ak zdravotny stav
prijimatel’a socialnej sluzby nedovol'uje stravovat sa v jedalni,
strava mu je podavana pri 16zku. Jedalny listok zostavuje
odborna komisia, ktorymi ¢lenmi su aj prijimatelia socialnej

sluzby a lekar.

Stravovacia prevadzka

Jedalen |
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Stravovanie sa poskytuje 6-krat denne

Ranajky: od 07:30 hod Desiata: od 10:00 hod

Veécera: od 17:30 hod 2. Vecera: od 20:00 hod
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Jedalny listok sa nachadza na informacnej
tabuli pred vstupom do jedalne.

Pitie = Pitny rezim
e Pijem vtedy, ked’ citim smid, mo6Zem sa napit’ v jedalni
alebo m6zem poprosit’ personal
e musim pit’ ¢asto (aspon 2 litre tekutin v zime, 3-4 litre
tekutin v lete)

e Kava sa do pitného reZzimu nerata !!!
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Osetrovatel'ska a opatrovatel'ska starostlivost’

V ZSS  poskytujeme  oSetrovatel'ski  a opatrovatel'sku
starostlivost. Objednavanie na lekarske vySetrenia Vam
zabezpeduje zdravotny personal z Useku oSetrovatel'skej
a opatrovatel'skej starostlivosti. Ambulancia a kancelaria

hlavnej sestry sa nachadza v budove A.

Ambulancia

L]
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Zdravotné informacie

MUDr. Jozef Kolencik = prakticky lekar pre dospelych
Ordinac¢né¢ hodiny:

Ordinacia Vycapy - Opatovce

Pondelok 07,00 - 11,00
Utorok 11,00 - 16,00
Streda 07,00 - 11,00
Stvrtok 11,00 - 14,00
Piatok 10,00 - 12,00

MUDr. Eva Grofova = psychiatricka

-navstevuje ZSS 1x mesacne, vzdy posledny Stvrtok v mesiaci.

ADQOS — Agentura domacej oSetrovatel’skej starostlivosti

-navstevuje ZSS podla potreby.

Odborni lekari poskytuju externu starostlivost’ a to v obore
geriatria, neurologia, chirurgia, rehabilitacia. ZSS zabezpecCuje
odborny sprievod na lekarske vySetrenia mimo zariadenia

zamestnancami v spolupraci s rodinou klienta.




Lieky

Dodrziavam predpisani liecbu a svoje lieky nikomu
nepoZi¢iavam a ani ich neberiem druhym osobam !!!
O zmenach v liecbe sa vzdy poradim s lekarom alebo so

zdravotnym personalom.

Lieky
nevyhadzujem
do kosa .

Dam do ust

Q / ~ \Zapijem vodou

Urazy, bolest’ a nevolnost’ = vzdy hlasim personalu !!!

)\ PN > voldm pomoc
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Dodrziavanie hygieny

Do jedalne vzdy vstupujem s Cistymi (umytymi) rukami

a patricne upraveny (ruky, vlasy, oblecCenie).

Pravidelne sa kiipem a stardm sa o svoj zovinajSok sam alebo

S pomocou zdravotne€ho personalu.

S obliekanim mi
e | t moze pomoct’
zdravotny personal

V zariadeni m6zem vyuzit’ sluzby kadernicky, pedikerky, ale

len pokial’ mam o tieto sluzby zaujem.
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Pranie, udrzba bielizne a Satstva

Pranie bielizne sa zabezpe¢uje kazdy den. Zehlenie aj tidrzba

bielizne sa uskutociuje vo vlastnej pracovni. Perie sa podla

potrieb klientov.
= TR "

[ eaEEr tnEns
R ANERY BEEmw
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Spinave a znecistené padlo mi vypera a ozehlia v pra¢ovni!

- pranie bielizne je na izbach klientov zakazané

- na izbach je zakéazané susit’ bielizen na radiatorech

Ciste a 0Zehlené pradlo mi personal prinesie na moju izbu
- pradlo si ulozim do skrine sama

- pokial’ to nedokazem personal mi s tym pomoze

S drobnymi opravami azaSivanim mi pomodze personal

(pracovnicka pracovne, opatrovatelky....).
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Upratovanie

Upratovanie prebieha denne vlastnymi zamestnancami, podl'a

potreby prijimatel’a socialnej sluzby.

Upratovackam nebranim pri upratovani
- vramci svojich moznosti a ak mi to moj zdravotny stav
dovol'uje snazim sa udrziavat’ si poriadok sama

- po dohode umoznim personalu upratanie na mojej izbe

Preplnené Sufliky a chladnicky jedlom a pokazen¢ jedlo nie su
povolené

- jedlo, ktoré nezjem v jedalni neukryvam v stoliku alebo
v skrini

- neskladujem potraviny na izbe

(== N /
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Socialna rehabilitacia

Socialna rehabilitacia prebieha denne v priestoroch zariadenia,
na dvore, v parku a v blizkom okoli zariadenia. Socialna
rehabilitacia mi pomaha pri podpore samostatnosti, nezavislosti
a sebestaCnosti rozvojom anacvikom zru¢nosti alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliovanim navykov pri
sebaobsluhe, pri tkonoch starostlivosti o domacnost’ a pri

zakladnych socialnych aktivitach.
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Zauymoveé, vol'noCasové aktivity a rozvoj

pracovnych zru¢nosti

Kazda klientka si modze vybrat T'ubovolni volnocasovi
aktivitu, ktord ju bavi a ktor ma rada (kreslenie, mal'ovanie,
Citanie, pozeranie televizie, hudba, spev, starostlivost’ o kvety
a pod.).

Zaujmova cinnost’ a volnoCasoveé aktivity prebiechaji kazdy

den. Realizuju ich InStruktori socialnej rehabilitacie.
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Vychadzky = Zdravy pohyb

Pravidelnd prechddzka je vhodnou formou Kk zdravému

Zivotnému Stylu.

Pri prechadzkach pouzivam predpisané pomocky (palicu, berle,

choditko, okuliare, vhodnu obuv).

Na prechadzke ma modzZe sprevadzat’ personal (inStruktori soc.

rehabilitacie, zdravotny personal).

Na dlhsi pobyt mimo Zariadenia socidlnych sluzieb moézem ist’

len v sprievode personalu.
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Podavanie pripomienok a st'aznosti

Ak sa mi nieCo nepaci alebo nie som s nie¢im spokojny moézem

podat’ pripomienku, navrh alebo st'aznost’.
Vyjadrit’ svoj nazor mézem bud’:

e Osobne — ustne alebo pisomne (p. riadite’ke, manazérovi

kvality, inStruktorom soc. rehabilitacie).

e Schranka st'aznosti a pripomienok — do schranky
moZete napisat’ Cokol'vek Co Vas trapi, aktkolvek

pripomienku a navrh.
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e Na komunitnom stretnuti — vzdy na konci mesiaca byva
komunitné stretnutie, kde mozete tiez vyjadrit’ svoj nazor

alebo predniest’ nejaky napad, vylepSenie.

e Prostrednictvom zastupcu prijimatel’ov socidalnych
sluzieb, ktorému sa moéZem zdoverit so svojim
problémom, navrhom, pripomienkou alebo staznost’ou.

Zastupca nasledne oboznami prisluSného zamestnanca.

e Spokojnost’ prijimatelov socidlnych sluzieb overuju
zamestnanci ,,BENEFIT*, Zariadenia socialnych sluzieb

LCudovitova priebezne.
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Co nesmiem a Co je zakazané !

Z3ikaz vstupu

Z bezpecnostnych a hygienickych dovodov by som nemal

vstupovat’ do:

Kotolne Pracovne Kuchyne

—
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V Zariadeni su zakazané:

e zbrane

(Eﬂj

e pyrotechnika, vybuSniny

8\

e chovat’ nebezpecne zvieratd = had, pavuk, Skorpion....
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